Bénh lao la gi?

Lao la mét loai vi khuan gay Codén 1,5
bénh co thé lam nguoi mac| TRIEU o

bénh lao bi 6m rat néng. chét trén khép

Bénh lao c6 thé gay to thé :qié’i mai
vong néu khong duoc n&m do
bénh lao

diéu tri.

Bénh lao lay lan nhw thé nao?

Vi khuan lao lay qua
khong khi khi nguoi bi
bénh lao ho, cuwoi, noi
chuyén hodc hat. Nhirng

nguwoi gan do hit phai vi

khuén, co thé bj lay

nhiém va mac bénh.

Mot sé triéu chirng cua

bénh lao la gi?

+ Ho (tlr 3 tuadn tré 1én)

* Hora mau

. Sbt

+ Gidm can ngoai y muén
+ D6 mo hoi vao ban dém
* V6 cung mét mai

Diéu gi c6 thé khién t6i va gia

dinh t6i cé nguy co bi bénh?

(300 @ \&Z

O canh Ghé tham hodc  C6 hé mién
nguoi bi dwoc sinh ra tai dich bi
bénh lao quoc gia noi bénh suy yéu

lao la can bénh
thwong gap

Ai cling c6 thé bj bénh lao
(TB) nhwng mét sb ngudi
¢6 nguy co cao hon!

Quy vi nén xét nghiém mau dé
tim vi khuan lao neu quy vi:

¥ Sinh ra hodc séng (trén 1 thang) tai mét quéc
gia ma bénh lao la can bénh thwdng gap:
bat ky noi nao & Chau Phi, Chau A, Mexico,
Trung M§, Caribe va Bong Au

D4 tng sbng chung hodc & bén canh nguoi
bi bénh lao

¥ Dang nhiém HIV, da dwoc ghép tang hodc
st dung thudc lam suy yéu hé mién dich clia
co thé

TB free

CALIFORNIA
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nhiém lao (TB)

Hay bao vé gia dinh.
Tim hiéu tinh trang nhiém
lao cua quy vi!

tbfreecalifornia.org



Nhiém lao la gi?

Néu quy vi hit phai vi khuan lao, quy vi cé
thé bi nhiém lao.

Khi ai d6 bi nhiém lao, vi khuan lao “dang
ngl” nhwng trong twong lai, ching cé thé
thirc day va khién quy vi bi 5m. Néu quy vi
khong thwc hién bién phap phong ngira
bénh lao, quy vi c6 thé tré thanh ngwoi bi
bénh lao sau khi nhiém lao.

Nguoi bi nhiém lao: Nguoibj bénh lao:

Khéng co triéu chitng  C6 thé cdm thay ém

Khong Két qua chup
cam thay X-quang c6 thé
bi 6m béat thuong

Khong thé lay vi C6 thé lay vi khuan
khuéan lao cho nhitng  lao cho nhitng ngu i
nguoi khac khac

Diéu tri c6 thé gitp
ngwi bi nhiém lao
khéng bi bénh lao

Bénh lao cé6 thé
diéu tri dworc

Nhwng t6i da tiém

“vac-xin phong lao”
(BCG)

“Vac-xin phong lao” (BCG) khéng
c6 tac dung bao vé lau dai doi
v&i bénh lao. Quy vi van cé thé
bi nhiém lao ngay céa khi da tiém
véc-xin BCG.

Néu quy vi da tiém vac-xin BCG, quy vi can thwc
hién xét nghiém mau dé tim vi khuan lao (thay
vi xét nghiém lao qua da).

Quy vi c6 biét...

Cw cach ngay,
lai c6 mét ngudi dan California chét
vi bénh lao

Méi tuan,
it nhat 1 tré em & California dwoc chan
doan mac bénh lao

Hon 2 triéu ngwoi
& California dang bi nhiém lao va hau hét
khong biét minh bj nhiém

Néu quy vi bi nhiém lao, nhirng
tinh trang strc khoe nay sé lam
tang kha nang mac bénh lao:
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Bénh tiéu duwdng HIV
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Bénh than Udng thubc khién hé

mién dich yéu di

Néu quy vi c6 bat ky tinh trang nao
trén day, di lam xét nghiém lao la
viéc rat quan trong!

Quy vi dirng dé bi bénh lao.

BENH LAO NGAY!

dé Phong tranh Bénh lao

Tim hiéu xem quy vi cé nguy co’
bi lao hay khéng. Xem trang sau va
noi chuyén vai bac si.

Xét nghiém mau tim vi khuan

lao dé biét quy vi c6 vi khuén lao trong co
thé hay khéng. Tt c& moi ngudi t 2 tudi
tré 1én déu duwoc khuyén nghi thwe hién
xét nghiém mau dé tim vi khuan lao.

Thwe hién tham kham y té va
chup X-quang ngwc néu béac si théng
bao quy vi bi nhiém lao.

Tiép nhan diéu tri dé vi khuan lao
khong nhan Ién. Néu quy vi bi nhiém
lao thi diéu tri la mot bwéc quan trong dé
bao vé ban than va gia dinh khéi bénh

lao. Néu quy vi bi nhiém lao, thwc hién
diéu tri phong ngtra bénh lao
trong 12 tuan s& giup quy vi khéng méc
bénh lao!

Noi chuyén vé&i bac si cua minh

ngay hém nay!



