
क्षय रोग एक सकं्रमण है जो आमतौर पर फेफड़ों को प्रभावित करता है। यदि आप सकं्रममत हैं तो क्षय रोग एक गभंीर 
समस्या हो सकती है। इसे कभी-कभी "टी.बी." कहा जाता है।

क्षय रोग क्या है? 

यदि मैं टी.बी. से संक्रममत हो जाता/ती ह ूँ तो क्या होगा?

टी.बी. कैसे फैलता है? 

टी.बी. रोग के लक्षण क्या हैं?

क्या मुझ ेडॉक्टर या नसस को दिखाना चादहए? 
अपने डॉक्टर या नसस से ममलें यदि:
• आप ककसी ऐसे व्यक्तत के पास रहे हैं जो टी.बी. रोग से बीमार था
• आपको खांसी है जो 3 या 4 सप्ताह से अधिक समय तक चली है और लगता है कक यह ठीक नहीं हो रही है
• आपको टी.बी. के अन्य लक्षण हैं, जैसे बखुार, रात में पसीना आना और अप्रत्यामित रूप से िजन कम होना

यदि आप टी.बी. से सकं्रममत हो जात ेहैं, तो हो सकता है कक आप तरंुत बीमार न ह़ों। 

• आपके िरीर की प्रततरक्षा प्रणाली टी.बी. पिैा करने िाले कीटाणुओं से लड सकती है और आप बीमार नहीं पडेंगे 
या
• आपके िरीर की प्रततरक्षा प्रणाली कीटाणओंु से पूरी तरह से नहीं लड सकती है। इसे "अव्यतत टी.बी." कहा जाता है। टी.बी. के 
कीटाण ुआपके िरीर में तो रहते हैं लेककन आप तुरंत बीमार नहीं पडेंगे। यदि आप ििा नहीं लेते हैं तो आप बाि में बीमार हो 
सकते हैं। यदि आप बाि में बीमार हो जाते हैं, और लक्षण विकमसत होते हैं, तो इसे टी.बी. रोग कहा जाता है।

आपको ककसी भी ऐसे व्यक्तत से टी.बी. हो सकता है जो टी.बी. रोग से बीमार है। ककसी व्यक्तत के खांसने या छींकने पर 
टी.बी. का कारण बनने िाला रोगाणु हिा में यात्रा कर सकता है। यदि आप सांस में रोगाणु लेत ेहैं, तो आप सकं्रममत हो 
सकत ेहैं।

टी.बी. रोग के लक्षण़ों में िाममल हो सकते हैं:
• खांसी जो 3 या अधिक सप्ताह तक चलती है
• बखुार

क्षय रोग (टी.बी.) के बारे में

क्या टी.बी. के मलए कोई परीक्षण है? 
हां। टी.बी. के िो परीक्षण हैं, एक त्वचा का परीक्षण और एक रक्त का परीक्षण:
• त्िचा का परीक्षण: एक डॉतटर या नसस आपकी बांह में एक टीका लगाएगा/गी। 2 या 3 दिऩों के बाि, आपका डॉतटर या 
नसस िेखेंगे कक कहीं कोई गांठ तो नहीं है और ककतनी बडी गांठ है। केिल डॉतटर या नसस ही बता सकत ेहैं कक टी.बी. 
परीक्षण पॉक्जदटि है या नेगेदटि।

• रतत का परीक्षण: एक डॉतटर या नसस टी.बी. की जांच के मलए रतत का नमनूा लेंगे। िो साल से अधिक उम्र के लोग़ों 
और सयंतुत राज्य के बाहर पिैा हुए लोग़ों के मलए रतत का परीक्षण पसिंीिा परीक्षण है। 

आपका डॉतटर या नसस तय करेंगे कक आपके मलए कौन सा परीक्षण सबसे अच्छा है। 
क्या होगा यदि मेरा टी.बी. परीक्षण पॉजजदटव है? 
यदि आपका टी.बी. परीक्षण पॉक्जदटि है, तो इसका मतलब है कक आपके िरीर में टी.बी. के कीटाणु हैं। कीटाणुओं को आपको और 
आपके वप्रयजऩों को बीमार करने से रोकने के मलए आपको िायि उपचार की आिश्यकता होगी। आपका डॉतटर आपको छाती का एतस-
रे करिाने की भी सलाह िे सकता है।

• रात में पसीना आना
• कोमिि ककए बबना िजन कम होना

टी.बी. का इलाज कैसे ककया जाता है? 
अच्छी खबर यह है कक टी.बी. का इलाज संभव है। आपका डॉक्टर आपके मलए सवोत्तम उपचार ववकल्प तय करेगा और 
समझाएगा कक उपचार कैसे करें:
• अव्यतत टी.बी. से पीडडत लोग कम से कम 3 महीने तक 1-2 ििाएं लेत ेहैं, कभी-कभी उन्हें बीमार होने से बचाने के मलए 
अधिक समय तक लेत ेहैं

• जो लोग टी.बी. की बीमारी से पीडडत हैं उन्हें कम से कम 4-6 महीने तक रोजाना 3-4 अलग-अलग ििाएं लेनी चादहए। 
यदि आपको अव्यतत टी.बी. या टी.बी. रोग के इलाज के मलए ििा िी जाती है, तो यह बहुत जरूरी है कक आप सभी का सेिन करें। 
यदि आप अपनी सारी ििा नहीं लेते हैं, तो आप बहुत बीमार हो सकते हैं या ििा आपको ठीक नहीं करेगी। अगर ििा अपना असर 
खो िेती है, तो टी.बी. का इलाज और भी मुक्श्कल हो सकता है।
क्या कोई िषु्प्रभाव हैं? 
हां। टी.बी. के इलाज के मलए इस्तमेाल की जाने वाली िवाएं जजगर की समस्याएं पिैा कर सकती हैं। जब आप ये िवाएं ले 
रहे हों। आपको शराब नहीं पीनी चादहए या टाइलेनॉलजैसी िवा नहीं लेनी चादहए । अपने डॉक्टर या नसस को बताएं कक क्या 
आपको जजगर की समस्याओ ंके लक्षण हैं। इसमे शाममल है: 
• बहुत थकान महससू होना
• उलटी अथिा ममतली आना
• भखू न लगना
• गहरे रंग का पेिाब

• पीमलया, जो तब होता है जब त्िचा या आंख़ों का सफेि दहस्सा पीला हो जाता है
• पेट ििस
• त्िचा में खुजली


