Théng Tin Vé Bénh Lao (TB)

Bénh lao la gi?
Benh lao la mot bénh nhiém trung thuo’ng tan cong vao phdi. Bénh lao co thé tré thanh van dé nghiém trong néu
mac phai. Bénh lao thinh thoang dwoc goi tat 1a "TB".

Bénh lao lay lan nhw the nao?
Ban c6 thé nhiém lao néu tlep xuc voi nguo’l mac bénh lao. Vi trung géy bénh lao co thé phat tan vao khong khi
khi ngwdi bénh ho hodc hét hoi. Ban cé thé bi nhiém bénh néu hit phai.

Chuyén gi sé xay ra néu téi bi nhiém lao?
Néu bi nhiém lao, c6 thé bénh sé chwa phat ra ngay lap ttc.

« C6 kha n&ng hé mién dich cla co thé chdng lai dwoc vi triing gay lao va ban sé khong bj ém
HOAC
+ Hé mién dich cua co thé khéng chon% lai dwoc toan bo vi trung. Tinh trang nay dwoc goi la "bénh lao tiém
arJ" Vi tring lao van ton tai trong co’ the nhungbban sé chwa bi bénh ngay, Co thé sau nay ban mai phat bénh
néu khéng dung thudc. Néu sau nay ban phat
la bénh lao.
Bénh lao cé nhwng trieu chirng gi?
Cac triéu chirng cua bénh lao co thé bao gdm: .
« Ho kéo dai tir 3 tuan tré 1&n + DO mo hoi vao ban dém
.+ S6t » Sut can bat thuwdng

énh va cac triéu chirng xuat hién thi bénh’khi dé sé dwoc goi

TOi c6 nén gap bac si hoac y ta khéng?
Hay gap bac si hoac y ta néu:
+ Ban c6 tiép xuc gan véi mot ngwo’l bi bénh lao
+ Ban bj ho kéo dai hon 3 hodc 4 tuan va chwa c6 dau hiéu thuyén gidm
» Ban c6 c4c triéu chirng khac ctia bénh lao, chang han nhuw sét, & md hdi vao ban dém va sut can bat thwong

Hién c6 cach xét nghiém nao dé phat hién bénh lao khéng?
C6. C6 hai hinh thirc xét nghiém dé phat hién bénh lao la xét nghiém qua da va xét nghiém qua mau:

+ Xét nghiém qua da: Bac si hoac y ta sé tiém mot mii thube xét nghiém vao canh tay. Sau 2 hodc 3 ngay, bac
sT hodc y ta sé kiém tra xem cé vét swng hay khong va kich thuwéc ciia vét swng. Chi cé bac si hodc y ta méi
biét dwoc xét nghiém lao cho két qua dwong tinh hay am tinh.

+ Xét nghiém qua mau: Bac s hoadc y ta sé& Iy mau mau dé xét nghiém bénh lao. Xét nghiém qua mau |4 hinh
thirc xét nghiém wu tién cho ngudi trén hai tudi va ngudi khéng sinh ra tai Hoa Ky.

Bac si hodc y ta sé quyét dinh cach xét nghiém nao la phu hop véi ban nhét.

Néu két qua xét nghiém lao cua t6i dwong tinh thi sao? , , ‘
Neu két qua xét nghiém lao dwong tinh, dieu do c6 nghia la c6 vi trung lao trong co thé. Co the ban sé can dwoc
diéu tri dé ngan chan vi tring gay bénh cho ban va nguwoi than. Bac si cé the dé nghi ban chup X-quang phadi.

Diéu tri bénh lao nhw thé nao?
Tin tét 13 benh lao c6 thé diéu tri dwoc. Bac si sé quyét dinh phwong an diéu tri phit hop nhét cho ban va
giai thich vé quy trinh diéu tri:

+ Nguwdi mac bénh lao tiém an sé dung 1-2 loai thubc trong it nhat 3 thang, ddi khi lau hon dé ngan ngtra bénh

+ Nguwdi mac bénh lao phai dung 3-4 loai thudc khac nhau méi ngay trong it nhat 4-6 thang.

Néu ban duoc cép thubc dé d/eu tri bénh lao tiém an hodc bénh lao, diéu quan trong la phai ubng du liéu. Néu uong
khong du liéu, ban c6 thé bj 6m ndng hodc thubc sé mét tac dung. Néu thubc mét tac dung, bénh lao thdm chi cé thé
tré nén khoé diéu tri hon.

Cé tac dung phu nao khéng?
Cé. Cac loai thuéc duing dé diéu tri bénh lao cé thé gay ra méot sé van dé vé gan. Trong qua trinh diéu tri
bang thuéc. Ban khéng nén str dung rworu bia hodc cac loai thudc nhw Tylenol. Bao cho bac si hoac y ta
biét néu c6 dau hiéu cé van dé vé gan. M6t sé dau hiéu:

- Cam giac mét moi ré roi  + Vang da, tirc la da hodc phan long trang cia mat chuyén sang mau vang

* Budn n6én hoac nébn mira + Dau da day

 Chan an B * Ngtra da

* Nwoc tieu cdé mau sam



