
 

 
 

Любой человек 
подвержен риску 
заражения 
туберкулезом. 

Сообщество We Are TB 
готово оказать ВАМ 
поддержку. 

Поговорите с человеком, который вас 
понимает. 

Волонтеры движения We Are TB в свое время 
столкнулись с такой же проблемой, и теперь готовы 
поделиться своими знаниями в вопросах диагностики и 
лечения, помочь справиться с трудностями и страхами, 
а также разделить радость от ваших успехов. 

На протяжении всего периода лечения и по его 
завершении, члены сообщества We Are TB могут 
выступать сторонниками ваших интересов, повышая 
осведомленность о туберкулезной инфекции (ТИ), 
рассказывая о личном опыте с целью информирования 
и устранения социальной стигматизации ТИ. 

Давайте поговорим. 

Посетите веб-страницу поддержки пациентов, чтобы 
узнать, как связаться с сообществом: 
www.wearetb.com/patient-support 

Ищите страницы сообщества We Are TB на платформах 
Facebook, Instagram Twitter. 

 

 

Получите дополнительную информацию о ТИ от 
Центров по контролю и профилактике заболеваний  
www.cdc.gov/tb/default.htm

 

 

 

 

 

 

 

 

Настоящее руководство 
разработано Калифорнийской 
ассоциацией по борьбе с 
туберкулезом (California 
Tuberculosis Controllers 
Association). Дополнительная 
информация доступна по адресу 
www.ctca.org 
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• Возбудителем ТИ (туберкулезной инфекции) 
является патогенная бактерия. При попадании в 
организм человека эта бактерия может вызвать 
тяжелое заболевание. 

• При инфицировании туберкулезом больной, как 
правило, испытывает боль в груди или 
затруднение при дыхании. 

• При отсутствии лечения ТИ прогрессирует и 
может привести к смерти. 

• ТИ может протекать в активной или неактивной 
(латентной) форме. 

 

 

 

• Активная форма ТИ сложнее поддается 
лечению. 

• Возможно, вы не испытываете недомогания, 
однако, если ТИ перейдет в активную фазу, 
ваше состояние значительно ухудшится. 

• Прием лекарств перед началом 
проявления симптомов может помочь 
защитить вашу семью и друзей от 
заражения ТИ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Почему мне следует принимать 
лекарства, даже если я не 
испытываю недомогания  
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• Любой человек может заразиться 
туберкулезом (ТИ). 

• Вы вдохнули воздух, 
содержащий 
микобактерии 
туберкулеза, когда 
находились рядом с 
человеком, больным 
ТИ в активной форме.  

 

 

 

• Положительный результат анализа на ТИ 
указывает на наличие микобактерии 
туберкулеза в вашем организме.  

• Следующим шагом является проведение 
дополнительных лабораторных анализов и 

рентгенографии грудной клетки.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Существуют 
медицинские 
препараты для 
лечения латентного 
туберкулеза и 
предотвращения его 
прогрессирования в 

активную стадию. 

Как я заразился (заразилась) ТИ? 

Хорошая новость… 

Я получил(а) положительный 
результат анализа на ТИ.                   
Что это означает? 
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• Вы больны и, как правило, страдаете от 
продолжительного кашля и жара. Кроме 
того, вы можете наблюдать у себя ночную 

потливость и потерю веса. 

• Вы способны передавать инфекцию членам 

вашей семьи, друзьям и окружающим. 

• При отсутствии лечения ваше 
состояние продолжит 

ухудшаться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  

• Вы не испытываете недомогания. 

• Вы не способны передавать инфекцию 
членам вашей семьи, друзьям и 

окружающим. 

• Вы можете принимать лекарственные 
препараты, чтобы избежать развития 
заболевания в активную стадию и 
инфицирования других людей. 

Неактивная (латентная) 
форма ТИ может 
прогрессировать в 
активную в любое 
время. 

“Активная форма ТИ” означает, 
что… 

“Неактивная (латентная) форма 
ТИ” означает, что… 


