
 
 
 

 

 

 

 

أنشأ ھذا الدلیل جمعیة برامج مكافحة السل  
 California Tuberculosisبكالیفورنیا (

Controllers Association  لمزید من .(
 www.ctca.orgالمعلومات، اذھب إلى 

 

 

 

 
 
 

یمكن أن یصاب بمرض أي شخص  
 لسل. ا

  We Are TBإن مجموعة 
 موجودة لمساندتك. 

 تحدث إلى شخص یفھم ما تمر بھ.
بما تمر بھ الآن وھم موجودون لدعمك أثناء   We Are TBلقد مر متطوعو مجموعة 

 التشخیص والعلاج؛ خلال معاناتك وانتصاراتك ومخاوفك. 
ة مسؤولي أن یكونوا بمثاب We Are TBأثناء العلاج وبعده، یمكن لأعضاء مجموعة  

) ویشاركون Tuberculosis, TBفیقومون بالتوعیة بشأن مرض السل ( الدعم،
 . TBقصصھم الشخصیة للتثقیف والحد من وصمة مرض 

 لنتحدث.
 تفضل بزیارة صفحة دعم المرضى لمعرفة طرق ذلك.

www.wearetb.com/patient-support 
 . Twitterو Instagramو Facebookموجودة على  We Are TBمجموعة 

 
 
 

 
 

من مراكز السیطرة على الأمراض  TBاعرف معلومات أكثر حول 
 Centers for Disease Control andوالوقایة منھا (

Prevention) www.cdc.gov/tb/default.htm 
 

حصلت على نتیجة  
 . TBإیجابیة لاختبار  

 ماذا سیحدث الآن؟ 

 TBمعلومات إضافیة بشأن  

احصل على الدعم من مجموعة المتعافین 
 ) We Are TBسل (من ال

http://www.ctca.org/
http://www.wearetb.com/patient-support
http://www.cdc.gov/tb/default.htm
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 عندما یكون نشطًا. TBیصعب علاج  •

 TBقد لا تشعر بأنك مریض في الوقت الحالي، لكن   •
بمرض  یصیبكیمكن أن یصبح نشطًا في أي وقت و

 شدید. 

أن   • یمكن  بالمرض  تشعر  أن  قبل  الدواء  فتناول  لذا، 
وأصد عائلتك  حمایة  في  بـیساعد  الإصابة  من   قائك 

TB. 
 

 

 

 

 

 

) عبارة عن جرثومة. وقد تصیبك  tuberculosis, TBالسل ( •
 بمرض شدید.  TBجراثیم 

، فإنھ عادة ما یؤلم رئتیك ویسبب صعوبة TBإذا مرضت بسبب  •
 التنفس.

 .TBإذا لم تتناول الدواء، فیمكن أن تموت بسبب  •

 غیر نشط  أو نشطًا  TBیمكن أن یكون مرض  •
 "الكامن"). TB(یسمى أیضًا مرض 

 

 

لماذا أحتاج إلى تناول الدواء إذا لم أشعر  
 بأنني مریض؟ 

 ؟ TBما ھو  
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 في جسمك. TBھذا یعني أنك تحمل جراثیم  •

بعد ذلك، ستخضع لبعض الاختبارات وفحص بالأشعة السینیة  •
 لمعرفة المزید. 

 

 

 

 

 .TB -یصاب أي شخص بمرض السل  یمكن أن  •

  TBاستنشقت جراثیم  •
عند اقترابك من 
 شخص مصاب بـ

TB .نشط 
 

 

 

 

 

 

قبل أن   TBھناك أدویة لعلاج  •
 تمرض.

 

 

 

 

 

 

 ؟  TBكیف أصیبت ب ـ

 الخبر الجید ھو...

الخاص بي   TBظھرت نتیجة اختبار  
 إیجابیة. فماذا یعني ذلك؟
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 لا تشعر بأنك مریض. •

لا یمكن أن تنشر الجراثیم بین عائلتك أو أصدقائك أو الآخرین   •
 القریبین منك.

ك تناول الدواء حتى لا تصاب بالمرض فلا تنشر الجراثیم  یمكن •
 لأي شخص آخر. 

  TBغیر النشط (الكامن) في أي وقت إلى  TBیمكن أن یتغیر 
 نشط. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تصبح مریضًا، وعادة ما تعاني من سعال وحمى لا تزول. یمكن  •
 ان الوزن. أیضًا أن تعاني من التعرق اللیلي وفقد

بین العائلة والأصدقاء وغیرھم من الأشخاص  TBیمكن أن تنشر  •
 القریبین منك.

 إذا لم تتناول الدواء، فسیتفاقم مرضك.  •
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غیر نشط (كامن)"...  TBالمقصود بـ"  نشط"...  TBالمقصود بـ" 


	أي شخص يمكن أن يصاب بمرض السل.
	تحدث إلى شخص يفهم ما تمر به.

