
 

 
Cualquiera puede 
contraer la tuberculosis. 
We Are TB está aquí 
para USTED. 

Hable con alguien que entienda. 
Los voluntarios de We Are TB han estado donde usted 
está ahora y están aquí para apoyarlo durante el 
diagnóstico y el tratamiento, a través de sus luchas, 
triunfos y miedos. 
Durante y después del tratamiento, los miembros de  
We Are TB pueden prestar servicios como defensores 
para concientizar acerca de la TB y compartir su historia 
personal para educar y reducir el estigma de la TB. 

Hablemos. 
Visite la página de apoyo al paciente para saber cómo. 
www.wearetb.com/patient-support 
We Are TB está en Facebook, Instagram, y Twitter. 

 
 
 

 
 

Obtenga más información acerca de la TB en 
los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades 
www.cdc.gov/tb/default.htm 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Esta guía fue creada por la California 
Tuberculosis Controllers Association. 
Para obtener más información, visite 
www.ctca.org 

Más información acerca de la TB 

Di positivo para TB. 
¿Qué pasa ahora? 

Reciba apoyo de We Are TB 

http://www.wearetb.com/patient-support
http://www.cdc.gov/tb/default.htm
http://www.ctca.org/
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• La TB (tuberculosis) es una bacteria.  
Las bacterias de la tuberculosis pueden 
enfermarlo gravemente. 

• Si se enferma de TB, generalmente atacan 
sus pulmones y dificultan su respiración. 

• Si no toma medicamentos, la TB puede 
matarlo. 

• La TB puede ser activa o inactiva  
(también llamada TB “latente”). 

 
 

• Es mucho más difícil tratar la TB cuando 
está activa. 

• Es posible que no se sienta enfermo ahora, 
pero la TB puede activarse en cualquier 
momento y enfermarlo mucho. 

• Tomar medicamentos antes de que se 
sienta enfermo puede ayudarlo a proteger a 
su familia y amigos para que no les dé TB. 

  

¿Qué es la TB? ¿Por qué necesito tomar 
medicamentos si no me siento 
enfermo? 
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• A cualquier persona le puede dar 
tuberculosis, o TB. 

• Respiró 
gérmenes de 
TB cuando 
estaba cerca 
de alguien con 
TB activa. 

 
• Esto significa que tiene gérmenes de TB en 

su cuerpo. 

• Luego tendrá que hacerse algunos 
exámenes y una radiografía para saber más. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• Hay medicamentos 
para tratar la TB 
antes de que se 
enferme. 

¿Cómo me dio TB? 

La buena noticia es... 

Mi examen de TB dio positivo. 
¿Qué significa esto? 



3 4  

 
 

• Se enferma y generalmente tiene tos y fiebre 
que no desaparecen. También puede tener 
sudoración nocturna y pérdida de peso. 

• Puede contagiar la TB a su familia y amigos, 
y a otras personas cerca de usted. 

• Si no toma medicamentos, se enfermará 
cada vez más. 

 

• No se siente enfermo. 

• No puede propagar los gérmenes a su 
familia, amigos o a otras personas cerca 
de usted. 

• Puede tomar medicamentos para no 
enfermarse y no propagar los gérmenes 
a nadie más. 

La TB inactiva 
(latente) puede 
cambiar a TB activa 
en cualquier 
momento. 

“TB activa” significa que… “TB inactiva (latente)” significa 
que… 
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