
 
 
 

 

 

 

 

کنندگان سل  این راھنما از طرف «انجمن کنترل
 California Tuberculosisکالیفرنیا» (

Controllers Association .تھیھ شده است (
این سایت مراجعھ کنید: برای اطلاعات بیشتر بھ 

www.ctca.org 
 

 

 
 بیماری بھ است ممکن ھرکسی

 .شود مبتلا سل
We Are TB  اینجا است تا بھ

 .کمک کندشما 
 . شودیکھ مشکل شما را متوجھ م دیصحبت کن یبا کس

اند و اینجا ھستند تا  در گذشتھ مشکل شما را تجربھ کرده We Are TBافراد داوطلب در 
ھا شما  ھا و ترسدشواریدر مراحل تشخیص بیماری و درمان در ھمھ شرایط سخت، 

 را ھمراھی کنند.
کنند، سطح آگاھی  حمایت می شما  آن ازدر حین درمان و پس از  We Are TBاعضای 

شان را برای آموزش شما و کم  دھند و تجربھ شخصیرا ارتقا می  (TB)شما درباره سل  
 دھند.کردن تأثیرات منفی سل در اختیارتان قرار می 

 . دیبا ھم صحبت کن
 . د یبرو مارانیاز ب یبان یبھ صفحھ پشت ات یاطلاع از جزئ یبرا

www.wearetb.com/patient-support 
We Are TB در دسترس است ترییو تو نستاگرامی ا سبوک،یدر ف . 

 
 
 

 
 

 یریشگی و پ یماریدرباره سل را از مراکز کنترل ب شتری اطلاعات ب
 :دیکن افتی آدرس در نیدر ا

www.cdc.gov/tb/default.htm 
 

 

تست سل من    جھینت
 مثبت شده است. 

 چھ کار کنم؟  د یبا  حالا 

 درباره سل شتریاطلاعات ب

»We Are TBکند ی م تی» از شما حما 

http://www.ctca.org/
http://www.wearetb.com/patient-support
http://www.cdc.gov/tb/default.htm
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 تر است. درمان سل فعال بسیار سخت •

ممکن است درحال حاضر احساس بیماری نداشتھ باشید، اما   •
بیمار  سل می  تواند در ھر زمان فعال شود و شما را شدیداً 

 کند.

شود خانواده احساس بیماری باعث میمصرف دارو قبل از   •
 و دوستانتان در برابر سل محافظت شوند. 

 

 

 

 

 

 

 

• ) میکروبTBسل  است.  میکروب  نوعی  می )  سل  توانند  ھای 
 شما را شدیداً بیمار کنند. 

ریھ  • معمولاً  بھ سل شوید،  مبتلا  میاگر  درگیر  تنفس  ھا  و  شوند 
 سخت خواھد شد. 

 تواند باعث مرگ شما شود. نکنید سل میاگر دارو مصرف  •

باشد (کھ بھ آن سل «خفتھ»   غیرفعال  یا  فعال  سل ممکن است   •
 شود). نیز گفتھ می

 

 

چرا لازم  کنمینم یمار یاگر احساس ب
 است دارو مصرف کنم؟

 ست؟ یسل چ
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 مبتلا شود.  TB -ھرکسی ممکن است بھ بیماری سل •

اید کھ سل فعال داشتھ، وقتی نزدیک فردی بوده •
 اید.ھای سل را از طریق تنفس دریافت کردهمیکروب

 

 

 

 

 ھای سل در بدنتان وجود دارد. این حالت یعنی میکروب •

اکنون چند آزمایش و   •
برایتان  ایکس ری 

شود تا  انجام می
اطلاعات بیشتری 

 کسب کنیم.
 

 

 

 

 

 

وجود دارد کھ قبل  ییداروھا •
 یبرا دیتوانیشدن م ماریاز ب

 . دیدرمان سل مصرف کن
 

 

 

 

 

 ام؟چطور مبتلا بھ سل شده

 است کھ… نیخبر خوب ا

 تست سل من مثبت شده است. چھ  
 دارد؟  ییمعنا
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 کنید.احساس بیماری نمیشما  •

میکروب را بھ دوستان، خانواده، و سایر افرادی کھ نزدیکتان   •
 کنید.ھستند، منتقل نمی

توانید داروھایی را مصرف کنید کھ مانع از بیمار شدنتان  می •
 شوند و میکروب را بھ سایرین انتقال نخواھید داد. می

 . بدیل شودسل غیرفعال (خفتھ) ممکن است ھر زمانی بھ سل فعال ت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ن ی. ھمچنکندینم  دایو معمولاً سرفھ و تب بھبود پ دیشویم ماریب •
 . دیو کاھش وزن داشتھ باش دیھا عرق کنممکن است شب

  یکسان ریسل را بھ دوستان و خانواده و سا یماریب دی توانیشما م •
 .دیھستند، منتقل کن کتانیکھ نزد

 . شودیم دتر یشد تانیماریب د،یدارو مصرف نکن اگر •
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یعنی(خفتھ)»  رفعالی«سل غ …یعنی«سل فعال» 


	هرکسی ممکن است به بیماری سل مبتلا شود.
	با کسی صحبت کنید که مشکل شما را متوجه میشود.

