
 

 
Ai cũng có thể bị 
bệnh lao. 
We Are TB có mặt 
tại đây vì QUÝ VỊ. 

Nói chuyện với người thấu hiểu. 
Các tình nguyện viên We Are TB đã có mặt ở chỗ quý vị 
ngay bây giờ để hỗ trợ quý vị trong quá trình chẩn đoán 
và điều trị, cùng nhau vượt qua cuộc chiến đấu, sự chiến 
thắng và nỗi sợ hãi. 
Trong và ngoài quá trình điều trị, các thành viên của  
We Are TB có thể đóng vai trò là người ủng hộ, nâng cao 
nhận thức về bệnh lao (TB), và chia sẻ câu chuyện cá 
nhân của họ nhằm giáo dục và giảm kỳ thị về bệnh lao. 

Nào hãy cùng chuyện trò. 
Truy cập trang hỗ trợ bệnh nhân để tìm hiểu cách thực 
hiện. 
www.wearetb.com/patient-support 
We Are TB có trên Facebook, Instagram và Twitter. 

 
 
 

 
 

Nhận thêm thông tin về bệnh lao từ Trung 
Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh 
(Centers for Disease Control and Prevention) 
www.cdc.gov/tb/default.htm 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Hướng dẫn này được tạo ra bởi Hiệp  
Hội Kiểm Soát Bệnh Lao California 
(California Tuberculosis Controllers 
Association). Để biết thêm thông tin,  
hãy truy cập www.ctca.org 

Thêm thông tin về bệnh lao 

Tôi đã xét nghiệm 
dương tính với 

bệnh lao. 
Giờ thì sao? 

Nhận hỗ trợ từ We Are TB 

http://www.wearetb.com/patient-support
http://www.cdc.gov/tb/default.htm
http://www.ctca.org/
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• TB (lao) là một loại vi khuẩn. Vi khuẩn lao 
có thể khiến quý vị bị ốm nặng. 

• Nếu quý vị bị bệnh lao, nó thường làm tổn 
thương phổi và khiến quý vị khó thở. 

• Nếu quý vị không dùng thuốc, bệnh lao có 
thể giết chết quý vị. 

• Lao có thể hoạt động hoặc bất hoạt (còn 
được gọi là lao thể "ngủ"). 

 

• Việc điều trị bệnh lao khó hơn rất nhiều khi 
nó đang hoạt động. 

• Quý vị có thể không cảm thấy ốm yếu ngay 
bây giờ, nhưng bệnh lao có thể hoạt động 
bất cứ lúc nào và khiến quý vị bị ốm nặng. 

• Uống thuốc trước khi quý vị cảm thấy bị 
bệnh có thể giúp bảo vệ gia đình và bạn bè 
của quý vị khỏi bị nhiễm lao. 

  

Bệnh lao (TB) là gì? Tại sao tôi cần phải dùng 
thuốc nếu không thấy ốm? 
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• Ai cũng có thể mắc bệnh lao-TB. 

• Quý vị đã hít 
phải vi khuẩn 
lao khi ở gần 
người bị bệnh 
lao thể đang 
hoạt động. 

 
 
 

• Điều này có nghĩa là quý vị có vi khuẩn 
lao trong cơ thể. 

• Tiếp theo, quý vị sẽ có một số xét nghiệm 
và chụp X-quang để xác định thêm. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• Có những loại 
thuốc để điều trị 
bệnh lao trước khi 
quý vị bị bệnh. 

Tôi bị nhiễm lao như thế nào? 

Tin tốt là… 

Kết quả xét nghiệm lao của 
tôi cho kết quả dương tính. 
Điều này có nghĩa là gì? 



3 4  

 
 

• Quý vị bị ốm và thường bị ho và sốt mà 
không thuyên giảm. Quý vị cũng có thể bị 
đổ mồ hôi ban đêm và sút cân. 

• Quý vị có thể lây bệnh lao cho gia đình, 
bạn bè và những người khác ở gần quý vị. 

• Nếu quý vị không dùng thuốc, quý vị sẽ 
ngày càng bệnh nặng hơn. 

 

• Quý vị không cảm thấy ốm. 

• Quý vị không thể lây lan vi khuẩn cho gia 
đình, bạn bè hoặc những người khác ở 
gần quý vị. 

• Quý vị có thể dùng thuốc để không bị ốm 
và không lây vi khuẩn cho bất kỳ ai khác. 

Lao Thể Không Hoạt 
Động (đang ngủ) có 
thể chuyển thành lao 
thể hoạt động bất cứ 
lúc nào. 

“Lao Thể Hoạt Động” tức là… “Lao Thể Không Hoạt Động 
(đang ngủ)” tức là… 
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